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Le Carême, un temps  
pour « suivre Jésus de près »

es yeux fixés sur Jésus-Christ, entrons dans le com-
bat de Dieu. » C’est ainsi que, tout au long du Ca-
rême, s’ouvre la prière du matin (les laudes). Quel 

beau programme ! Trop souvent, j’entends parler du Ca-
rême uniquement en termes de privations ou d’efforts, ce 
qui conduit à n’avoir les yeux fixés que… sur nous-mêmes ! 
Le temps du Carême nous est offert pour nous recentrer 
sur le Christ. « Suivre Jésus de près », comme le rappelait 
inlassablement le P. Antoine Chevrier.  

Le pape François a voulu faire de cette année jubilaire un 
parcours d’espérance. C’est bien cela le « combat de 
Dieu » dans lequel nous sommes invités à entrer avec le 
Christ. Lutter contre tout ce qui contribue à déshumaniser 
notre monde : la désinformation et le mensonge que cer-
tains dirigeants érigent en méthode de gouvernement, les 
discours de haine des xénophobes, la peur de l’autre dis-
tillée jour après jour par certains médias, etc., etc.  

Quant à nous, c’est le Christ que nous regardons : le Christ 
qui rencontre la Samaritaine et s’émerveille de la foi de la 
Cananéenne ; le Christ qui relève la femme adultère ; le 
Christ qui s’approche du lépreux ; le Christ qui ne cesse de 
dire «  N’aie pas peur ! ».  

Alors, pour suivre le Christ, comme il le demande lui-
même, il convient de « voyager léger », et le Carême peut 
être l’occasion de se débarrasser de quelques « encom-
brants » (cela s’appelle jeûner), de « recharger les batte-
ries » (cela s’appelle prier), de mieux partager ses biens, 
son temps, son espace, ses compétences (cela s’appelle 
l’aumône). Mais tout cela n’a de sens que si nous regar-
dons avec le Christ se lever la lumière de l’espérance pas-
cale. 

Bernard Badaud,  
administrateur de la paroisse Saint-Gabriel de Vaise 

Vivre le Carême en paroisse… 
L’équipe d’animation pastorale vous fait deux proposi-
tions pour vivre ce Carême en communauté : 
• Un partage d’évangile avant la messe. Chaque 

dimanche, à 10h à l’Annonciation, un partage de 
l’évangile du jour par petits groupes. Pour préparer 
cet échange, une fiche réalisée par la 
basilique Saint-Bonaventure sera pro-
posée via la newsletter hebdoma-
daire. Vous pouvez aussi télécharger 
les fiches en flashant ce QR code.  

• Un concert de guitare classique au profit de 
l’Épicerie solidaire St-Camille. Méditation musi-
cale pour le temps du Carême proposée par le guita-
riste Clément Coste le vendredi 28 mars à 20h à 
l’église Saint-Pierre. Libre participation au profit de 
l’Épicerie solidaire St-Camille. 

… et avec le diocèse 
• Conférences de Carême à Fourvière. Un par-

cours unique (conférence, travail en petits groupes, 
échange avec l’intervenant) pour explorer le thème 
de l’espérance, chaque jeudi de 18h30 à 20h. 
13 mars : L’espérance tourne notre regard vers le 
ciel, par Mgr de Germay. 
20 mars : L’espérance dans la Bible, par le P. Mat-
thieu Thouvenot. 
27 mars : L’espérance chez saint Irénée de Lyon, par 
Marie-Laure Chaieb. 
3 avril : L’espérance chez Sainte Thérèse de Lisieux, 
par le P. Louis Menvielle. 
10 avril : L’espérance dans l’éducation, par Patrick 
Laudet. 

> D’autres propositions du diocèse pour le 
Carême en flashant ce QR code.  

L 

Prochaine journée paroissiale : le 6 avril 

L’après-midi sera consacrée à la figure de Gabriel 
Rosset, fondateur du Foyer Notre-Dame des Sans-
abri, dont la cause de béatification a été introduite 
en 2006. François Asensio, diacre du diocèse de  
Bellay-Ars et postulateur de la cause, viendra nous 
parler de cette grande figure lyonnaise de la charité. 



Rends-moi la joie d’être sauvé 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.  
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint.  

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange.  

Ps 50, 3-4, 5-6ab, 12-13, 14-17 

Agenda du mois de mars 

Mercredi 5 19h00 Messe des Cendres à l’église St-Pierre. 
Dimanche 9   9h30 Messe à St-Pierre – 1er dimanche du Carême 
  10h00 Partage d’évangile à l’Annonciation 
  11h00 Messe à l’Annonciation. 
Mardi 11 19h30 Soirée Danse et prière à La Halte. 
  20h00 Rencontre des confirmands à St-Pierre. 
  20h00 Fraternité paroissiale en maisonnée. 
Mercredi 12 14h30 [La Halte] Jeux de société. 
  19h30 Groupe Viens et vois (18-30 ans). 
Jeudi 13  12h00 « Petite messe » avec les élèves de l’école ND de l’Annonciation (sacristie de l’Annonciation). 
  20h15 Rencontre de l’EAP à St-Pierre. 
Vendredi 14 20h00 [La Halte] Bal folk avec La Campanule. 
Samedi 15 10h00 Inscriptions baptême à La Halte. 
  10h00 [La Halte] Atelier de découverte musicale. 
Dimanche 16   9h30 Messe à St-Pierre – 2e dimanche du Carême 
  10h00 Partage d’évangile à l’Annonciation 
  11h00 Messe à l’Annonciation. 
Mercredi 19 14h30 [La Halte] Jeux de société. 
Vendredi 21   9h30 Journée de recollection du MCR. 

20h00 [La Halte] Bal folk avec Les Folks-à-Lier. 
Dimanche 23   9h30 Messe à St-Pierre – 3e dimanche du Carême 
  10h00 Partage d’évangile à l’Annonciation 
  11h00 Messe à l’Annonciation. 
Mardi 25  19h30 Soirée Danse et prière à La Halte. 
Mercredi 26 14h30 [La Halte] Jeux de société. 
  20h00 Soirée Prière et louange à La Halte. 
Jeudi 27  12h00 « Petite messe » avec les élèves de l’école ND de l’Annonciation (sacristie de l’Annonciation). 
Vendredi 28 19h00 Ouverture des Journées du pardon à L’Annonciation. 
  20h00 Concert et méditations à La Halte. 
Samedi 29 08h30 Suite des Journées du pardon à L’Annonciation. 
  10h00 Inscriptions baptême à La Halte. 
Dimanche 30   9h30 Messe à St-Pierre – 4e dimanche du Carême 
  10h00 Partage d’évangile à l’Annonciation 
  11h00 Messe à l’Annonciation. 
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Messes dominicales 
Samedi 18h : messe anticipée à l’église Saint-Charles 
une fois par mois (prochaine le 5 avril).  
Dimanche 9h30 : messe à l’église Saint-Pierre (sauf  
le 6 avril, prochaine journée paroissiale). 
Dimanche 11h : messe à l’église de l’Annonciation. 

Messes de semaine (hors vacances scolaires) 
Mardi : 19h à l’église Saint-Pierre, précédé des vêpres  
à 18h45. 
Mercredi : 18h à la sacristie de l’Annonciation. 
Jeudi : 12h « petite messe » à la sacristie de l’Annoncia-
tion avec les élèves de l’école Notre-Dame de l’Annon-
ciation (selon agenda, voir ci-dessous). 
Vendredi : 8h30 à l’église Saint-Pierre, suivie d’un café 
et d’un temps d’échange. 

Temps d’adoration le jeudi de 18h à 20h à l’oratoire de 
l’église Saint-Pierre (hors vacances scolaires) 
 

Funérailles 
Suzanne RECHUS, 103 ans 
Antonietta de FILIPPIS, 94 ans 
Marise CLEDEL, 92 ans 
Denise DESCHAMPS, 86 ans 
Josette GUERPILLON, 93 ans 


